RTS 1 FISIO — ESPECIALISTA EM MECANICA
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ﬁ Boas-vindas e Instrucdes de Navegacao no Dashboard
RTS 1 FISIO 3 A Histdria da Mecanica do Exercicio & A Evolucdo da Ciéncia da
INTRO Biomecanica Aplicada
A Verdadeira Evolugao Profissional
Exercicio Baseado no Cliente
O Continuum Funcional
INTRODUCAO A O que é Exercicio
MECANI(,:A DO Resposta e Adaptacdo 1
EXERCICIO - Resposta e Adaptacdo 2
%s Resposta e Adaptacdo 3
< Resposta e Adaptacao 4
Resposta e Adaptacao 5
Resposta e Adaptacao 6
A Equacdo do Exercicio
A Mecanica do Exercicio
O Processo da Orquestracao
~ Forca — Parte 1 (O Vetor de Forga e a Linha da Forga)
L; Forca — Parte 2 (Resultantes e os Nomes das Forcas)
FORCA 1 <
Forca — Parte 3 (Resultantes e os Nomes das Forcas)
Movimento Rotatério — Caracteristicas do Eixo
Influéncias Normais da Estrutura no Movimento Rotatdrio
':; |Graus de Liberdade — Oportunidade Axial e Linear
2 Amplitude de Movimento
N |Oportunidades e Limitacdes de ADM
MECANICA
ARTICULAR 1 Influéncias na Amplitude de Movimento
Estabilidade Articular X Estabilizagao
?u |Os Estabilizadores Passivos e Ativos
3 |Gerenciamento Passivo: Ligamentos

|Gerenciamento das Superficies de Contato: Co-contragao

TORQUE 1

Aula 5

Torque 1
(Forca e o Movimento Rotatdrio, As Alavancas e a Vantagem Mecanica)




Caracteristicas da Resisténcia: Perspectivas
Lado Imével — A Fundagédo
Lado Imével — Apoio Suporte Instavel
o) Lado Imével — Apoio x Fulcro
L; Lado Imével — Apoio Pontes e Trampolins
< O Lado Movel
Exemplos Praticos 1
Exemplos Praticos 2
Ponto de Aplicacao
Direcdo da Resisténcia
Resisténcia dentro e fora do plano
Laboratério de Braco do Momento / Influéncia da Dire¢do — Parte 1
~ : Laboratério de Brago do Momento / Influéncia da Diregdo — Parte 2
:AEIESCI::TI\"I;I\??ZI:? 3 Restricdo e Forgas de Reacdo: Friccao
Exemplos Praticos 1
Exemplos Praticos 2
Exemplos Praticos 3
Magnitude da Resisténcia e a Inércia
Efeitos da Inércia — Leis de Newton
33 Efeitos da Inércia — Energia Cinética
3 Magnitude da Resisténcia e os Elastdbmeros
Friccao
Exemplos
L; o Centro de Massa
< Exemplos
PN Ponto de Aplicacao
2 - Ponto de Aplicacdo - Exemplos
- Descrevendo Posicdo e Movimento
: Orientacdo do Corpo no Espaco
2 O Sistema Planar
Movimento Articular e Posicao
CINESIOLOGIA Cinesiologia avangada - Além da Classificagdo Planar (Motor Primario)
AVANCADA o Cinesiologia avangada — Musculo Motor Secundario
L; Musculo Estabilizador
< Musculo Tonico (postural) x Fasico
Musculo Antigravitacional x Dindmico
S Os-Times do cabo-de-guerra
<=t - Participagao Muscular: Os Os-Times do cabo-de-guerra Interno
© Influéncia Muscular na Integracao — Participacdo Muscular e o
R 2 S Resultado na Articulagcdo
MECANICA
MUSCULAR 1 © Torque Muscular e as Polias Anatémicas
3 e




MECANICA
MUSCULAR 2
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Magnitude = Producdo de Tensao

Producao de Tensdo Ativa

Producdo de Tensdo Passiva

Relagdo Comprimento-tensao Isométrica

RESULTADOS
MECANICOS

Aula 17

Forga Muscular

Perfil da Forga Muscular

Perspectiva sobre a For¢ca Muscular

Forga é a Prioridade

A Aparéncia / Exibicdo da For¢ca Muscular

Versdes da Forga Muscular — Parte 1

Influéncias na Exibicdo da Forca

Versdes da Forga Muscular — Parte 2

Os Efeitos da Fadiga

Braco do Momento dos Musculos

Aula 18

Perfil da Forca Muscular e Perfil da Resisténcia

Perfil da Forga - Introducao

Perfil da For¢a Uniarticular

Perfil da Forga Uniarticular A

Perfil da For¢a Uniarticular B

Perfil da Forca e a Fadiga

Perfil da Forga — Coluna e Tronco

Perfil da Resisténcia - Introdugado

Perfil da Resisténcia Uniarticular — Parte 1

Perfil da Resisténcia Uniarticular — Parte 2

Perfil da Resisténcia Multiarticular — Parte 1

Perfil da Resisténcia Multiarticular — Parte 2

Perfil da Forga Multiarticular de Empurrar — Parte 1

Perfil da For¢ca Multiarticular de Puxar — Parte 2

Perfil da For¢ca Multiarticular

Relagdo Forga - Resisténcia

Aula 19

Manipulacdo do Perfil da Resisténcia — Off-load e Add-load

Introducao ao Off-load

Propdsitos e Procedimentos — Parte 1

Propdsitos e Procedimentos — Parte 2

Implementacdo Estratégica - Parte 1

Implementacdo Estratégica — Parte 2




Forgas Articulares

Forgas Totais

Compressao

Cisalhamento

8 Componentes da Forga
L; Resolucdo da Atividade
< Calculando Cisalhamento — Parte 1
Calculando Cisalhamento — Parte 2
Calculando Cisalhamento — Parte 3
Direcdo da Forca e da Articulagao
Exemplos e Evidéncias
Mecanica das Cadeias
Tipos de Cadeias e as Defini¢cdes Tradicionais
by Exercicio X Engenharia
©
S Os Critérios para Criacdo da Cadeia Fechada
< . - S
Exemplos de Cadeias Fechadas nos Exercicios - Aplicagdes
Torque e as Cadeias
Cadeias Abertas
Fatores que determinam o risco / custo
Mecanica Articular da Coluna e Tronco: Anatomia da Coluna
R Anatomia do Disco Intervertebral e as For¢as Aplicadas na Coluna
MECANICA 3 Biomecanica da Hérnia de Disco
ARTICULAR ©
DA COLUNAE S Amplitude de Movimento da Coluna e os Métodos de Avaliacdo
TRONCO < Extensdo da Coluna e a Espondilolistese
Respiracdo e a Coluna
Mecanica Articular da Coluna e Tronco: Inclinagdes Pélvicas
Postura e Alinhamento — Postura e Avaliacdo (Escoliose)
MECANICA Mecanica Muscular da Coluna e Tronco — Os Abdominais
MUSCULAR ) Mecanica Muscular da Coluna e Tronco — Os Eretores
©
DA COLUNAE S Mecanica Muscular da Coluna e Tronco — Participagdao Muscular
TRONCO <
Mecanica Articular do Quadril: Cinesiologia e Anatomia Pratica
(Cartilagem Hialina e a Estrutura / Idiosincrasias do Fémur e da
Pelve)
g Mecanica Articular do Quadril: Movimentos Articulares
A ©
MECANICA = Mecanica Articular do Joelho: Cinesiologia e Anatomia Pratica
ARTICULAR <
DOS MEMBROS Mecanica Articular do Joelho: Movimentos Articulares
INFERIORES (Eixo instantdneo de Rotacdo / Distribuicdo de Forca e a Estrutura)

Articulacdo Patelo-Femoral (Compressdo Patelo-Femoral)




Angulo Q no Joelho e o Valgo
Mecanica Articular do Tornozelo: Cinesiologia e Anatomia Pratica -
Testes Funcionais - Agachamento Unipodal
MECANICA ﬂ Mecéanica Muscular do Quadril
MUSCULAR £ .
DOS MEMBROS 2 Mecanica Muscular do Joelho e Tornozelo
INFERIORES
~ Mecanica Articular do Ombro e Movimentos Escapulares
MECANICA o °
ARTICULAR ‘: Mecénica Articular do Ombro - Articulacdo Glenoumeral
DOS MEMBROS z’ Mecénica Articular do Ombro e Ritmo Escapulo-umeral
SUPERIORES Mecanica Articular do Cotovelo
MECANICA Mecéanica Muscular dos Membros Superiores — Musculatura Escapular
N
MUSCULAR N Mecanica Muscular dos Membros Superiores — O Continuum do Ombro
DOS MEMBROS s
SUPERIORES 2 Mecéanica Muscular dos Membros Superiores — Mecanica do Peitoral
Mecéanica Muscular dos Membros Superiores — Participacdo Muscular

TUTORIAS AO VIVO

v/ As tutorias s3o encontros ao vivo previamente agendados, gravados e
disponibilizados posteriormente na plataforma.

v' Além de serem revisdes de contetido, os alunos trazem duvidas que
surgem no processo de aprendizado, e também é uma oportunidade
de interacdao com profissionais do exercicio do Brasil e do mundo.




