CONTEUDO PROGRAMATICO

MECANICA DAS CADEIAS E

AS FORCAS ARTICULARES

Aula 1 Fisioterapia baseada em evidéncia e as falhas nas evidéncias
Aula 2 O que é exercicio
A CIENCIA Aula 3 O estimulo do exercicio
FUNDAMENTAL : —
DO EXERCIicCIO Aula 4 As falhas no ensino da biomecanica
Aula 5 Perfil da forga x Perfil da resisténcia
Aula 6 Forgas e o resultado nas articulagdes — cisalhamento e compressao
Aula7 Forgas articulares
Aula 8 Forgas totais
Aula 9 For¢a de compressdo
FORCAS Aula 10 | Forga de cisalhamento
ARTICULARES Aula 11 | Componentes da for¢a

Aula 12 | Calculando cisalhamento

Aula 13 | Diregdo da forga e arquitetura da articulagdo

Aula 14 | Exemplos e evidéncias

Aula 15 | Os tipos de cadeias e as defini¢Ges tradicionais

Aula 16 | Exercicio x Engenharia

Aula 17 | Os critérios para a criacdo de cadeias fechadas nos exercicios

MECANICA DAS
CADEIAS Aula 18 | Exemplos de cadeias fechadas nos exercicios

Aula 19 | Torque e as cadeias

Aula 20 | Cadeias abertas

CONCLUSAO Aula 21 | Conclusdo e uma visdo para o futuro




