CONTEUDO PROGRAMATICO:

RTS 1 INTRO
RESISTANCE EXERCISE NA ORTOPEDIA

Boas-vindas e Instrug¢Ges de Navegacdo no Dashboard

RTS 1 INTRO

Aula O

A Histdria da Mecanica do Exercicio & A Evolugdo da Ciéncia da Biomecanica
Aplicada

A verdadeira evolucdo profissional

Exercicio baseado no cliente

O continuum funcional

O que é exercicio

Resposta e adaptacdo - parte 01

Resposta e adaptagao - parte 02

Resposta e adaptacdo - parte 03

Aula 1

INTRODUCAO A
MECANICA DO Resposta e adaptagdo - parte 04

EXERCICIO Resposta e adaptacdo - parte 05

Resposta e adaptacdo - parte 06

A equacgdo do exercicio

A mecanica do exercicio

O processo da orquestragdo

For¢a — Parte 1
(O Vetor de Forga e a Linha da Forga)

Forgca — Parte 2
|NTRODUCAO A (Resultantes e os Nomes das Forgas)

~N
FORCA1E © Forga — Parte 3
MECANICA 2 (Resultantes e os Nomes das Forgas)
ARTICULAR 1 Mecanica Articular — Parte 1
(O cabo-de-guerra, Estrutura Articular, o Sistema Planar)
Mecanica Articular — Parte 2
(Movimento Articular, Controle Passivo e Ativo)
Torque 1
(Forca e o Movimento Rotatério, As Alavancas e a Vantagem Mecanica)
~ Mecanica da Resisténcia Parte 1
INTRODUCAO AO , ) i
< o (Carga Imdvel, Apoio / Suporte, Restri¢do)
TORQUEEA ©
A >
MECANLCA DA < Mecanica da Resisténcia Parte 2
RESISTENCIA (Parte Moével, Direcdo, Magnitude, Ponto de Aplicacdo)

Mecanica da Resisténcia Parte 3
(Tipos de Equipamentos e suas Propriedades, Perfil da Resisténcia)




Cinesiologia avancada - além da classificagdo planar

Cinesiologia avangada - motor secundario

~ ~ q—
INTRODUCAO A © Musculo estabilizador?
A =
MECANICA < Musculo tonico (postural) x fasico
MUSCULAR _
Os times do cabo-de-guerra
Perfil da forca muscular
Exercicio € um cabo-de-guerra (Inércia)
Construindo o Exercicio Baseado no Cliente (As DecisGes: 5 perguntas —
Continuum do Exercicio)
7o)
CONTINUUM P O Continuum Funcional (Performance Interna e Performance Externa /
=] Objetivo e a Mecanica O.D.E / Exercicio para e exercicio que envolve
TRAINING 2 J / : 9 )
A Equacdo do Exercicio Parte 1 (M da Equagdo = O Sistema Mecanica, GUIA, ADM
resistida)
A Equacdo do Exercicio Parte 2 (Aceleragdo e Desaceleragdo, Posicdo e Restricdo,
Resisténcia e Suporte)
Fatores que determinam o risco / custo
Mecanica Articular da Coluna e Tronco: Anatomia da Coluna: Mobilidade,
Estabilidade e Protegdo (Estrutura e Fungdo)
MECANICA Anatomia do Disco Intervertebral e as Forgas Aplicadas na Coluna
ARTICULAR Lg Biomecanica da Hérnia de Disco
DA COLUNAE S
Métodos de Avaliagdo e Amplitude de Movimento da Coluna
TRONCO <
Extensdo da Coluna e a Espondilolistese
Respiragdo e a Coluna
Mecanica Articular da Coluna e Tronco: Inclinagdes Pélvicas
Postura e Alinhamento — Postura e Avaliacdo (Escoliose)
MECANICA Mecanica Muscular da Coluna e Tronco — Os Abdominais
N
MUSCULAR (—:)U Mecanica Muscular da Coluna e Tronco — Os Eretores
DA COLUNAE <
TRONCO Mecanica Muscular da Coluna e Tronco — Participagdo Muscular
Mecanica Articular do Quadril: Cinesiologia e Anatomia Pratica
(Cartilagem Hialina e a Estrutura / Idiossincrasias do Fémur e da Pelve)
Mecanica Articular do Quadril: Movimentos Articulares
-~ Mecanica Articular do Joelho: Cinesiologia e Anatomia Pratica
MECANICA o
ARTICULAR 0 Mecanica Articular do Joelho: Movimentos Articulares
S
DOS MEMBROS < (Eixo instantaneo de Rotagdo / Distribuicdo de Forga e a Estrutura)
INFERIORES Articulacdo Patelo-Femoral (Compressao Patelo-Femoral)
Angulo Q no Joelho e o Valgo
Mecénica Articular do Tornozelo: Cinesiologia e Anatomia Pratica - Testes
Funcionais - Agachamento Unipodal
MECANICA o Mecanica Muscular do Quadril
MUSCULAR m
)
DOS MEMBROS < Mecanica Muscular do Joelho e Tornozelo

INFERIORES




~ Mecanica Articular do Ombro e Movimentos Escapulares
MECANICA o
ARTICULAR : Mecanica Articular do Ombro - Articulacdao Glenoumeral
DOS MEMBROS E’ Mecanica Articular do Ombro e ritmo escapulo-umeral
SUPERIORES Mecanica Articular do Cotovelo
MECANICA Mecanica Muscular dos Membros Superiores — Musculatura Escapular
-
MUSCULAR A Mecanica Muscular dos Membros Superiores — O Continuum do Ombro
DOS MEMBROS o
SUPERIORES é’ Mecanica Muscular dos Membros Superiores — Mecanica do Peitoral
Mecanica Muscular dos Membros Superiores — Participagdao Muscular
ORTOPEDIA Principais lesdes d | t Hérnia de di tedfitos (bico d
rincCipais iesoes da coiuna e tronco: Hernia de disco, osteortItos ICO de
DA COLUNA E P ; 1o
papagaio), espondiloses, espondilolistese
TRONCO
ORTOPEDIA Principais lesdes do quadril e joelho: Impacto Femoroacetabular,
DOS MEMBROS Condromalacia, Dor Anterior do Joelho, Ligamento Cruzado anterior
INFERIORES
ORTOPEDIA Principais leséo bordadas d b t lo: Sind dol t
rincipais lesoes abordadas do ombro e cotovelo: Sindrome do Impacto,
DOS MEMBROS P - : - OF 2indrome P
Les3ao nos tenddes do Manguito Rotador, Bursite, Epicondilites
SUPERIORES

As aulas da ORTOPEDIA acontecem ao vivo e on-line
Conforme cronograma 2026 a ser enviado aos alunos
Essas aulas ao vivo, ficam gravadas e disponiveis para assistir durante o acesso ao Curso

TUTORIAS AO VIVO

v’ As tutorias sd3o encontros ao vivo previamente agendados, gravados e
disponibilizados posteriormente na plataforma.

v' Além de serem revisdes de contetido, os alunos trazem duvidas que
surgem no processo de aprendizado. E uma oportunidade de
interacdo com profissionais do exercicio do Brasil e do mundo.




