RESISTANCE TRAINING SPECIALIST ®

ADVANCED TRAINING FOR THE EXERCISE PROFESSIONAL

DIA 31/01 SEXTA-FEIRA DAS 18:30-21:30

DIA 01/02 SABADO DAS 8:00-17:00

LOCAL 1: ACADEMIA CIA ATHLETICA — KANSAS
RUA KANSAS, 1582

BROKLIN, SP, SP

DIA 02/02 DOMINGO DAS 8:00-16:00
LOCAL 2: ACADEMIA SETT

RUA CLODOMIRO AMAZONAS, 556
ITAIM BIBI, SP, SP

19:00 — 19:15 — Introducao

19:15 — 20:00 — Reviséo da Equacéo do exercicio com suas aplicagdes praticas — O
Cabo-de-Guerra - Torque2 — Angulo da Forga — Componentes da Forga — Participagao
Muscular.

20:00 — 20:45 — Reviséo e Aplicacéo - Mecanica da Resisténcia 1 — Fundagao — Restricao
— Guia/Orientagédo — Diregao na pratica.

20:45 — 21:50 — Revisdo e Aplicacao - Mecanica da Resisténcia 2 — Magnitude - Ponto de
Aplicagdo — Os 2 Sistemas de Alavanca.

21:50 - 22:00 — Encerramento


http://www.resistancetrainingspecialist.com/
http://www.rtsbrazil.com.br/
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08:00 — 08:15 — Os 2 sistemas de Alavancas

08:15 — 08:30 —Anatomia da Maquina. Introdugcdo aos componentes e partes das
maquinas. Glossario e vocabulario.

08:30 — 08:45 — Metodologia para Analise das Maquinas — Tom Purvis

08:45 — 10:00 — Trajeto do Movimento: Componentes Envolvidos e Influéncias Praticas do
Trajeto do Movimento Guiado

10:00 — 10:15 —intervalo

10:15 — 11:30 — Componentes Envolvidos e Influéncias Praticas do Suporte, Restricdo e
Posigdes.

11:30 — 12:30 — Mecanica da Magnitude: Equipamentos Sem Mudangas na Magnitude
Projetadas pela a Engenharia da Maquina: Guia/Orientagao Linear

12:30 — 13:30 - Almogo

13:30 — 14:15 — Mecanica da Magnitude: Equipamentos Sem Mudancgas na Magnitude
Projetadas pela a Engenharia da Maquina: Sistema de Polias — Angulos de Influéncia

14:15 — 15:00 — Mecanica da Magnitude: Equipamentos Com Mudangas na Magnitude
Projetadas pela a Engenharia da Maquina: Carga Rotatoria — Cabos (Doublers)

15:00 — 15:15 Intervalo

15:15 — 16:15 — Mecanica da Magnitude: Equipamentos Com Mudangas na Magnitude
Projetadas pela a Engenharia da Maquina: Cams

16:15 — 16:50 — Pratica Analise Equipamentos
16:50 — 17:00 - Encerramento


http://www.resistancetrainingspecialist.com/
http://www.rtsbrazil.com.br/
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08:00 — 08:15 — Introducéo

08:15 — 09:30 — Mecanica da Magnitude: Equipamentos Com Mudangas na Magnitude
Projetadas pela a Engenharia da Maquina: Mecanismos com 4 Barras.

09:30 — 10:30 — Pratica Analise Equipamentos

10:30 — 10:45 — Intervalo

10:45 - 11:00 — Revisao 5 Perfis da Forca

11:00 — 12:30 — Manipulando o Perfil da Resisténcia — Off-Load / Add-Load

12:30 — 13:30 - Almocgo

13:30 — 14:30 — Analisando todos os componentes para verificagdo do Perfil da Magnitude
do Equipamento. (Maquinas com cams, maquinas com mecanismos de 4 barras,
Maquinas com sistemas de polias, Maquinas com Carga rotatéria, Maquinas com Guia
Linear)

14:30 — 15:00 — Perguntas e Respostas e Atividade Pratica.
15:00 — 15:50 — Avaliacdo Pratica
15:50 — 16:00 — Encerramento


http://www.resistancetrainingspecialist.com/
http://www.rtsbrazil.com.br/
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