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Principios da Mecanica do Exercicio Aplicados

Workshop Pratico de 1 dia desenvolvido para ajudar fisioterapeutas a evoluirem em sua habilidade
em prescrever exercicios, independentemente do nivel de conhecimento que dominem
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atualmente. Com um formato ndo linear, este workshop é ensinado usando técnicas de
mapeamento mental e discussdes, em tempo real, que oferecem o melhor ambiente para seu
aprendizado.

Inovador — une a teoria da Biomecanica aplicada a cada cenario mecanico envolvido nos exercicios
— o curso RTS Foundations vai te ensinar como oferecer a oportunidade de gerar um valor
excepcional em cada sessao de exercicios, série e até em cada repeticdo prescrita por vocé.

O RTS ensina os 50% da ciéncia ainda ndo aplicada, nem mesmo nas pesquisas que envolvem a
analise de exercicios. Até hoje aprendemos a criar protocolos de exercicios baseados na em uma
patologia ou restricdo pods cirurgica, neste curso vocé vai aprender a criar um novo design mecanico
para cada exercicio. Isso quer dizer, manipular as forcas para construir exercicios especificos para
cada paciente, baseado em suas necessidades, objetivos e estrutura individual.

Essa é uma verdadeira evolugdo da Fisioterapia, com potencial de transformar seu trabalho do
ordindrio ao extraordinario!

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. O que é exercicio — A visdo interna do exercicio.

2. As mudangas na forga muscular durante a amplitude doexercicio.

3. Laboratério — identificagdo e andlise de Brago do Momento.

4. Participagdo muscular ndo é dependente do movimento e sim da diregao da forga externa.
5. Andlise biomecanica dos exercicios para a articulagdo do ombro halteres x cabos.

6. Analise das forgas articulares dos exercicios do supino x crucifixo.

7. Influéncia do movimento escapular na mecanica da musculatura do peitoral.

8. Analise biomecanica do agachamento.

9. Analise antropométrica das proporgbes segmentares e a habilidade no agachamento.

10. O mito da regra do deddo dopé.

11. A equagdo do exercicio.
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