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Aula 1i Articulagdo Sacroiliaca

Aula 1j Retroversdo e Anteversdo Pélvica
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Aula 2e lliopsoas
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Aula 4 Mecanica Articular dos Membros Inferiores
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Aula 4b Mecanica do Tornozelo

Aula 4c Alinhamento dos Membros Inferiores — Parte 1
Aula 4d Alinhamento dos Membros Inferiores — Parte 2
Aula 4e Alinhamento dos Membros Inferiores — Parte 3
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Aula 5a Gluteo Maximo

Aula 5b Abdutores
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Aula 5d Isquiotibial no Quadril

Aula 5e
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Aula 5f Angulo Q
Aula 5g Vastos
Aula 5h Isquiotibial - Gastrocnémio
Aula 5i Gastrocnémios
Aula 5j Trato [liotibial
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Aula 5| Isquiotibial na Extensdo do Joelho?
Aula 6 Amplitude de Movimento dos Membros Inferiores
Aula 6a Amplitude de Movimento do Quadril
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Aula 7 Mecanica Articular dos Membros Superiores
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Aula 7b A Escdpula —Parte 2
Aula 7c Movimentos Escapulares
Aula 7d A Articulagdo Glenoumeral — Parte 1
Aula 7e A Articulagdo Glenoumeral — Parte 2
Aula 7f Pingamento (Impingement do Ombro)
Aula 7g O Cotovelo
Aula 8 Mecanica Muscular dos Membros Superiores
Aula 8a Serrdtil e Rombdides
Aula 8b Trapézio et al. e Resultantes
Aula 8c Manguito Rotator e Cabeca Longa do Biceps
Aula 8d Grande Dorsal, Escapula e as Costelas
Aula 8e Peitoral e o Angulo do Esterno
Aula 8f Flexores do Cotovelo
Aula 8g Triceps
Aula 8h Deltéide e suas Diferengas
Aula 9 Amplitude de Movimento dos Membros Superiores
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Aula 9b O Ombro
Aula 9c O Cotovelo
Aula 10 Mecanica do Agachamento
Aula 10a Principio da Dobrabilidade
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Aula 10c O Modelo da Dobrabilidade
Aula 10d Agachamento Frontal e o Modelo da Dobrabilidade
MECANICA DO Aula 10e Agachando como um bebé
EXERCICIO 1l Aula 10f Consideragdes no Plano Frontal
Aula 10g Exemplos de Proporgdes Segmentares
Aula 10h Joelho a Frente do Deddo do Pé
Aula 11 Consideragdes sobre o Leg Press
Aula 12 Consideragdes sobre a Cadeira Extensora




Aula 13 Equilibrio, Equilibrando e os Equilibradores
Aula 13a Equilibrio e se Equilibrar
Aula 13b Consideragdes
Aula 13c Queda e a Recuperagdo da Queda
Aula 13d As Influéncias
Aula 13e Exercicios para o Equilibrio?
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Aula 13h Estavel, Inclinado Sagital
Aula 13i Progressdao usando a Fric¢do
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Aula 13l Apoio Unipodal e a Necessidade Constante de Ajuste
Aula 13m Apoio Unipodal e Ideias para a Progressdo — Parte 1
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Aula 14a Aquecimento e Alongamento
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Aula 15a Introdugdo Geral a Comunicagdo
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Aula 15g A Origem das Dicas Verbais
Aula 15h Tipos de Dicas Verbais
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TRAINING II Aula 15i Priorizagdo x4
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Aula 15k Detalhes sobre Posi¢do
Aula 15I Detalhes sobre Movimento
Aula 15m Tipos de Dicas Verbais para o Movimento
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Aula 150 Dicas Verbais para o Esforgo
Aula 15p Exemplos de Esforgo
Aula 15¢q Dicas Verbais para o In-Tension®
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Aula 16a Quem?
Aula 16b Objetivo?
Aula 16¢ Objetivo Macro
Aula 16d Consideragdes sobre o Cliente




Aula 16e Expectativas

Aula 16f Conhecimento Pratico
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Aula 16h Tolera? —Parte 1
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Aula 16m

Controla? — Parte 2




