NIVEL 2 - MODULO TEORICO

MECANICA DA RESISTENCIA AVANCADA
ANALISE MECANICA DOS EQUIPAMENTOS

Aula 1a Orquestragao 2
Aula 1b Conceitos
Aula 1c Potenciagdo A
Aula 1d Potenciagdo B
Aula le Co-contragao
Aula 1f Aprendizado Motor Bruto A
Aula 1g Aprendizado Motor Bruto B
MECANICA DO Aula 1h | Aprendizado Motor C
EXERCICIO I Aula1i | Aprendizado Motor D
Aula 2 Forca e Anatomia
Aula 2a Forga e Anatomia A
Aula 2b Stress: Forga e Anatomia B
Aula 2c Tipos e Respostas
Aula 2d Ossos A
Aula 2e Ossos B
Aula 2f Tecidos Moles A
Aula 2g Tecidos Moles B
Aula 3 Torque 2: Estudo Avangado
Aula 3a Brago do Momento A
Aula 3b Brago do Momento B
Aula 3c Brago da Alavanca
Aula 3d | Angulo da Forga
MECANICA DA Aula 3e Confusdo no Ensino Tradicional
RESISTENCIA I Aula 3f | Componentes da Forca A
Aula 3g Componentes da For¢a B
Aula 4a Mecanica da Resisténcia 2
Aula 4a Magnitude
Aula 4b Peso
Aula 4c Efeitos da Inércia
Aula 4d Centro de Massa
Aula 4e Elastdmeros
Aula 4f Outros
Aula 4g Outros
. Aula 5 Mecanica da Resisténcia 3: Ponto de Aplicagdo
MECANICA DA
RESISTENCIA 11l Aula 5a | Ponto de Aplicacdo
Aula 5b Aplicagdo da Almofada
Aula 6 Mecanica Muscular 2: Produgao de Tensdo




Aula 7 Mecanica Muscular 2: Estrutura
Aula 7a Musculatura Estriada e Estriagdo
Aula 7b Estrutura Muscular
Aula 7c Comprimento da Fibra
Aula 7d Distribuigdo de Unidades Motoras
Aula 8 Mecanica Muscular 2: Tipos de Contragdo
Aula 8a Tipos de Contragdo
Aula 8b Distancia de Encurtamento
“ Aula 9 Mecanica Muscular 2: Relagdo Comprimento-Tensdo
MECANICA - , -
MUSCULAR II Aula 9a Introdugdo ao Comprimento-Tensdo
Aula 9b Tensdo Ativa
Aula 9c Insuficiéncia Ativa
Aula 9d Tensdo Passiva
Aula 9e Tensdo Total
Aula of AplicagBes
Aula 10 Mecanica Muscular 2: Curva Forga/Velocidade
Aula 11 Mecanica Muscular 3: Musculatura Multiarticular
n Aula 11a | Musculatura Multiarticular A
MECANICA Aula 11b Musculatura Multiarticular B
MUSCULAR 11l —
Aula 11c | Transferéncia de Forgas
Aula 11d | Ciclo Alongamento-Forga
Aula 11e | Musculatura em Forma de Leque
Aula 11f Musculatura Shunt e Spurt
Aula 12a | Perfil da Forga - Introdugdo
Aula 12b | Perfil da Forga Uniarticular A
Aula 12c | Perfil da Forga Uniarticular B
Aula 12d | Perfil da Forga Coluna e Tronco
PERFIL DA FORCA Aula 12e | Perfil da Resisténcia - Introdugdo
X PERFIL n Aula 12f | Perfil da Resisténcia Uniarticular
DA RESISTENCIA 2 _ .
Aula 12g | Perfil da Resisténcia Uniarticular
Aula 12h | Perfil da Resisténcia Multiarticular
Aula 12i | Perfil da Resisténcia Multiarticular
Aula 12j | Perfil da Forga Multiarticular
Aula 13 Mecanica dos Equipamentos 1: Sem Mudangas na Magnitude
Aula 13a | Mecénica dos Equipamentos - Introdugdo
Aula 13b | Os 2 Sistemas de Alavancas
Aula 13c | Anatomia das Mdaquinas de Musculacdo
Aula 13d | Trajeto do Movimento A
MECANICA DOS Aula 13e | Trajeto do Movimento B
EQUIPAMENTOS | Aula 13f | Trajeto do Movimento C
Aula 13g | Suporte e Restrigdo
Aula 13h | Mecénica da Magnitude Linear
Aula 13i | Mecanica da Magnitude — Sistema de Polias
Aula 13j | Mecénica da Magnitude — Sistema de Polias B
Aula 13k | Cabos e Angulos




Aula 14 Mecanica dos Equipamentos 2: CAMS e Sistemas de Conexdo
R Aula 14a | Carga Rotatéria
MECANICA DOS Aula 14b | Angulos dos Cabos
EQUIPAMENTOS II Aula 1ac | cams
Aula 14d | CAMs e Sistemas de Ligagdes
Aula 15a Introdugdo ao Off-Load
MANIPU LACAO Aula 15b | Propésitos e Procedimentos A
DO PEBFIL DA Aula 15c¢ Propésitos e Procedimentos B
RESISTENCIA: OFF- Aula 15d Implementagdo Estratégica A
LOAD E ADD-LOAD - —
Aula 15e Implementagdo Estratégica B
Aula 16 Analise da Maquina Seated Leg Curl Cybex (Flexora Sentada Cybex)
Aula 16a | Introdugdo a Andlise das Maquinas de Musculagdo
Aula 16b | Anatomia da Maquina
Aula 16¢c | Sistemas de Alavanca
Aula 16d | Perfil da Magnitude
Aula 16e | Configuracdo do Cliente / Paciente
Aula 17 Analise da Maquina Prone Leg Curl Cybex (Flexora Deitada Cybex)
ANALISE DAS Aula 18 Analise da Maquina Leg Press Nautilus
MAQUlNAS DE Aula 18a | Anatomia da Maquina
MUSCULACAO + Aula 18b | Perfil da Magnitude e Perfil da Resisténcia
CONFlGURACAO Aula 18c | Configuragdo do Cliente / Paciente
Aula 19 Analise da Maquina Chest Press Nautilus (Maquina de Supino)
Aula 19a | Anatomia da Maquina
Aula 19b | Trajeto do Movimento
Aula 19c¢ | Configuragdo do Cliente / Paciente

Prova de Nivel




PRATICA:
ANALISE
MECANICA DAS
MAQUINAS DE
MUSCULACAO

NIVEL 2 - MODULO PRATICO

ANALISE DAS MAQUINAS DE MUSCULACAO

Anatomia das As partes de cada maquina e suas influéncias no sistema mecanico
IMdquinas Polias
CAMS (Cam da Resisténcia e Cam do esfor¢o)
4 Bar Linkage
Equipamentos Selectorized
Equipamentos Plate Loaded
Restrigdo e Atrito — Manipulando a linha da forg¢a
Sistema RTS Trajeto do Movimento
K:;Zﬁ;jlsise das Posig¢do e Suporte
Magnitude da Resisténcia — Mudangas no Torque oferecido pela Maquina
através: CAM —4 bar linkage — Trajeto do movimento — Atrito etc..
Perfil da Resisténcia
Supinos Trajeto do Movimento
Crucifixos Posicdo e Suporte
Cross Over Magnitude da Resisténcia
Remadas

Puxadas Altas
Levantamentos

Perfil da Resisténcia

Configuragdo

Leg Presses
Extensoras
Flexoras

Adutoras
Abdutoras

Trajeto do Movimento

Posicdo e Suporte

Magnitude da Resisténcia

Perfil da Resisténcia

Configuragdo

IMaquinas de
Abdominais
Mdquinas de
Extensdo e

Rotagdo de Tronco

Trajeto do Movimento

Posicdo e Suporte

Magnitude da Resisténcia

Perfil da Resisténcia

Configuragdo

Madaquinas de
Flexdo e
Extensdo de
Cotovelo

Trajeto do Movimento

Posicao e Suporte

Magnitude da Resisténcia

Perfil da Resisténcia

Configuracgdo

AVALIAGCAO PRATICA




